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Os pássaros que nascem do movimento
Eu amo as árvores principalmente as que dão pássaros 
Quem é que lá os pendura nos ramos? 
De quem é a mão a inúmera mão? 
Eu passo e muda-se-me o coração
(Ruy Belo)

Os “pássaros”, com o belo furor do voo ou na sua musicalidade, fazem com que cada pintura de 
Helena de Medeiros se torne um palco. Olhar para cada um de seus quadros é como sobrevoar um 
palco de figuras em movimento: estamos diante das metamorfoses contínuas de um voo que, se 
é movimento liberto para a vida, é também uma forma de expandir os horizontes. O movimento se 
torna, então, o atrito entre o que se quer célere e a natureza não cinética da superfície da pintura, que 
estabelece um importante diálogo com o trabalho de costume designer da artista. 
Helena de Medeiros tem trabalhado com as principais companhias de bailado e casas de ópera do 
mundo. Os seus figurinos podem ser facilmente vistos em espetáculos do prestigiado Bolshoi Ballet, 
na Rússia, ou do Ballett Basel, uma das principais companhias de bailado da Suíça. Na Alemanha, 
tem colaborado com companhias de renome como Ballett Dortmund, Staatsoper Hannover e Gauthier 
Dance/Theaterhaus Stuttgart. Também criou figurinos para as consagradas La Scala e Aterballetto, em 
Itália, Le Guetteur, em França, e para o Les Grands Ballets Canadiens, no Canadá. Essa extraordinária 
experiência multicultural de Medeiros faz com que, em sua pintura, a natureza do espaço seja 
concebida como uma experiência do lugar, como uma paisagem que se abre ao longo de todo o 
horizonte que vai se tornando visível.
No voo que cada uma de suas pinturas é, os vestígios de várias narrativas se cruzam e acabam por 
formar uma história contínua, em que os acúmulos de lembranças são entrelaçados aos lugares 
imaginários que se cria no retorno às recordações. As obras, em conjunto, constroem um corpo em 
contínua mutação, cuja narrativa é a dos fragmentos assistidos na exaustão, em que tudo se conjuga 
numa só voz e num só apelo. As pinturas capturam, assim, as várias dimensões da dança e nos 
convidam a fazer parte dela.
Com elegância e sutileza, Helena de Medeiros vai nos mostrando as faces que lhe constroem, muitas 
das quais reconhecemos em nós mesmos. Entre o adeus e a contrapartida, os seus seres alados 
estão sempre voltados para a face da liberdade conquistada, frente ao sopro de vida. Como quem 
canta a canção da despedida, sabendo que nela permanecerá. 

Texto de Manaíra Aires Athayde



Biografia

Nascida no Porto, Helena de Medeiros é uma das mais reconhecidas artistas portuguesas contemporâneas. Formada 
pela London Fashion School e pela Escola Superior de Artes e Design, o seu trabalho como costume designer alcançou 
sucesso internacional no Ballet Contemporâneo, Teatro, Ópera e Cinema. 
A artista colaborou com grandes coreógrafos como Gradimir Pankov, Iracity Cardoso, Louis Robitaille, Mauro Bigonzetti, 
Richard Wherlock, Vasco Wellemkamp, ​​Xin Peng, que encontraram nela um enorme talento para projetar figurinos de alto 
padrão. Entre as diversas companhias com as quais tem trabalhado, destacam-se os mundialmente conhecidos Bolshoi 
Ballet (Rússia), Ballett Basel (Suíça), Ballett Dortmund, Hannover e Stuttgart (Alemanha), Introdans (Holanda), La Scala e 
Aterballetto (Itália), Le Guetteur (França), Les Grands Ballets Canadiens de Montréal (Canadá). 
Paralelamente ao seu trabalho como costume designer, Helena de Medeiros também tem uma carreira pujante nas Artes 
Plásticas. Desde 1990 participa de exposições coletivas e realiza exposições individuais, que na última década somam 
mais de vinte em Portugal (organizadas em prestigiados espaços como a Casa-Museu Medeiros & Almeida, em Lisboa; a 
Casa-Museu Bissaya Barreto, em Coimbra; a Casa-Museu Abel Salazar, no Porto; o Centro Municipal de Cultura de Ponta 
Delgada, nos Açores) e no estrangeiro (como no Centro Cultural Marcos Valcárcel, em Ourense, na Espanha; no Theater 
Dortmund Opera House, em Dortmund, e na Galerie Shia Bender, em Düsseldorf, ambos na Alemanha). 
Atualmente, a artista é representada pelas galerias de arte Saatchi Art (Los Angeles, EUA), Galeria Shia Bender (Dusseldorf, 
Alemanha), Galeria Nuno Centeno (Porto), Lady in Red (Algarve), Galeria de Arte P55 (Lisboa), Zet Gallery (Braga). 
A carreira de Helena de Medeiros tem sido marcada pela excelência criativa, desenvolvendo um extraordinário diálogo 
entre pintura e costume design. Está aí a grande singularidade de sua obra, que faz sempre do movimento o grande ponto 
de partida. 
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1-Helena de Medeiros
Birds
Papel Fine Art 100% algodão. 
Tintas Pigmentadas UltraChrome 
HDR da Epson. 
Assinado | Artist Signature 
Dim.: 116 X 150 cm

2-Helena de Medeiros
Suspended Features
japonese ink and mixed media 
on canvas
Assinado | Artist Signature
Dim.:210 x 135 cm 

3-Helena de Medeiros
Mulher Pássaro | Woman Bird
Resina de poliuretano rigida
Regid polyurethane resine
Assinado | Artist Signature
Dim.: 70 X 70 cm

4-Helena de Medeiros
BRAVE NEW WORLD
Mixed media on canvas 
Artist Signature
Dim.: 155 X 185 cm 2021

5-Helena de Medeiros
Wonderland 
Suspended sculpture
Resine with gold leaf 
Assinado | Artist Signature
Dim.: 65 x 30 x 17 cm
Unique piece

6-Helena de Medeiros
Wonderland
China ink with gold leaf on 
canvas
Assinado | Artist Signature
Dim.: 144 x 206 cm

7-Helena de Medeiros
NINPHE
Sculpture resine
Assinado | Artist Signature
Dim.: 75 x 25 x 10 cm
Unique piece

8-Helena de Medeiros
Woman Bird
Branze Sculpture
Artist Signature 
Dim.: 76 x 25 x 10 cm, 6kg
Unique piece 

9-Helena de Medeiros
Dust
Técnica Mista sobre 9 telas Mixed 
Media on 9 canvas 
Assinado | Artist Signature 
Dim.: 200 X 120 cm

10-Helena de Medeiros
THE CROW
Sculpture resine with gold leaf
Assinado | Artist Signature
Dim.: 27 x 24 x 12 cm
Unique piece

11-Helena de Medeiros
ALICE FLIGHT
Escultura Suspensa Suspended 
sculpture Dim.: 70 X 70 cm 
2016 
Unique piece


